Эта гимнастика поможет избежать таких осложнений и сохранить здоровье ребенка дома и в школе

  • расслабление. Спина выпрямлена, опирается о спинку стула, руки свисают вдоль тела. Следует тихонько шевелить руками и пальцами;

  • поднять руки медленно и плавно вверх через стороны, затем расслабить их и «бросить» вниз. Выполнить такое упражнение 5-6 раз:

  • согнуть обе руки в локтевом и плечевом суставах, положить пальцы себе на плечи. Совершать ритмичные вращательные движения одновременно обеими руками, сначала в одну, затем в другую сторону. Выполнить 10-15 вращений в обе стороны.

  • Сгибать и разгибать руки в локтевых суставах. Выполняется спокойно и медленно 10-12 раз;

  • вращение, сгибание и разгибание лучезапястных суставов;

  • энергичное разжимание и сжимание кистей рук, локти при этом находятся на столе;

  • «поприветствовать» каждый пальчик: для этого постучать подушечками друг о дружку пальчики на обеих ручках;

  • закончить такую гимнастику следует снова расслаблением.

  Такая гимнастика не займет много времени, будет интересна малышу, ее можно проводить как в школе, так и дома.

  Школа не должна быть для ребенка нежеланным местом пребывания. Задача учителей и родителей - заинтересовать ребенка обучением в школе, сделать его приятным и понятным, правильно организовать деятельность детей и отдых на переменах. Учителя и родители должны тесно сотрудничать, чтобы вести одинаковую школьную политику и предъявлять единые требования к обучению ребенка.

  Тогда сохранить здоровье ребенка в школе и дома будет гораздо проще. Да и ребенок сам будет стремиться к совершенству.
